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איך להשתמש בחוברת
1. פתרו את כל השאלות בלי לפתוח את פרק הפתרונות. סמנו תשובה אחת בלבד לכל שאלה.

2. עבדו בקצב קבוע. חוברת זו אינה סימולציה מלאה, ולכן מטרתה היא אבחון מיומנויות ולא חיקוי מדויק של זמן הבחינה.

3. בדקו את מפתח התשובות ורשמו ליד כל טעות את הסיבה: אוצר מילים, תחביר, משמעות, איתור מידע או ניהול זמן.

לבחינות ההתנסות הרשמיות באנגלית או בנוסח משולב, ולתרגול אמירנט לקראת הפרדת תחום האנגלית מהפסיכומטרי.
4. קראו את ההסבר המלא גם כאשר ניחשתם נכון. המשיכו

20 בלבד. הוא אינו ציון רשמי בפרק האנגלית, בפסיכומטרי או באמירנט ואין להמיר אותו לסולם ציונים רשמי.
הציון בחוברת הוא מספר תשובות נכונות מתוך
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השלמת משפטים
1. Because the island's freshwater reserves were extremely _______, the authorities imposed
strict limits on household consumption.

A. abundant

B. scarce

C. stable

D. purified

2. The critic's review was not hostile; on the contrary, it was surprisingly _______ toward the
young director's first film.

A. indifferent

B. favorable

C. destructive

D. uncertain

3. The sensor is designed to _______ minor changes in air pressure that would otherwise go
unnoticed.

A. conceal

B. detect

C. provoke

D. dismiss

4. Although the evidence was initially _______, a later excavation confirmed that the settlement
was more than two thousand years old.

A. decisive

B. irrelevant

C. inconclusive

D. fabricated

5. The committee postponed its decision because the available cost estimates were too
_______ to support a reliable comparison.

A. inconsistent

B. generous

C. precise

D. affordable
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6. The native plant is remarkably _______: it thrives in both waterlogged soil and long periods
of drought.

A. fragile

B. decorative

C. seasonal

D. adaptable

7. The museum preserved every fragment of the tablet so that future researchers might
_______ the original inscription.

A. replace

B. erase

C. reconstruct

D. translate

8. The results should be interpreted with _______ because the study included only twelve
participants.

A. caution

B. enthusiasm

C. certainty

D. relief
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ניסוח מחדש
9. No sooner had the lecture begun than the fire alarm sounded.

A. The fire alarm sounded shortly before the lecture began.

B. The lecture began almost immediately after the fire alarm stopped.

C. The fire alarm sounded almost immediately after the lecture began.

D. The lecture was delayed because the fire alarm had sounded earlier.

10. Only a small proportion of the manuscripts survived the flood.

A. Most of the manuscripts were destroyed by the flood.

B. The flood damaged every manuscript to the same extent.

C. A small flood left all of the manuscripts unharmed.

D. The surviving manuscripts represented the largest part of the collection.

11. The policy will remain in effect unless parliament overturns it.

A. Parliament has already replaced the policy with a new one.

B. The policy will continue to apply if parliament does not cancel it.

C. The policy can take effect only after parliament approves it again.

D. Parliament must review the policy even if it remains unchanged.

12. The new telescope is twice as powerful as its predecessor but weighs only half as much.

A. The previous telescope was both more powerful and lighter than the new one.

B. The new telescope has twice the weight and half the power of the older model.

C. Although the new telescope is more powerful, it weighs the same as its predecessor.

D. The new telescope has double the power of the older model while weighing fifty percent less.

13. The researchers failed to replicate the original findings despite using identical procedures.

A. The researchers obtained the same findings because they followed identical procedures.

B. Even though the researchers used the same methods, they did not obtain the original results.

C. The original procedures were changed after the findings could not be replicated.

D. Different procedures prevented the researchers from comparing their findings.
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14. By the time the committee published its report, several of its recommendations had already
been adopted.

A. Several recommendations were put into practice before the report appeared.

B. The committee rejected several recommendations while writing its report.

C. None of the recommendations could be adopted until the report was published.

D. The report was published before the committee had formulated any recommendations.
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הבנת הנקרא - קטע 1

Cities are often warmer than their rural surroundings, a phenomenon known as the urban heat island
effect. Roads, rooftops, and other dark surfaces absorb solar energy during the day and release it slowly at
night. Trees can reduce this effect in two ways. Their leaves block some sunlight before it reaches the
ground, and the process of evapotranspiration releases water vapor that cools the surrounding air.

Yet simply counting trees does not reveal how much cooling a neighborhood receives. A newly planted
tree provides far less shade than a mature one, and species differ greatly in canopy size. Distribution
matters as well. A city may have a high total number of trees while low-income neighborhoods have very
few. For this reason, researchers increasingly measure canopy cover - the proportion of land shaded by
leaves when viewed from above - rather than the number of individual trees.

A five-year study in three midsized cities compared summer temperatures on streets with different levels of
canopy cover. Streets where tree canopies covered at least 40 percent of the ground were, on average,
2.3 degrees Celsius cooler in the afternoon than streets with less than 10 percent cover. The difference
was smaller at night, when stored heat from buildings and roads became the dominant factor. The
researchers concluded that tree planting can be an effective response to extreme daytime heat, provided
that cities consider canopy size, maintenance, and equitable distribution.

15. According to the first paragraph, how do trees cool urban areas?

A. They reflect all solar energy back into the atmosphere.

B. They provide shade and release water vapor into the air.

C. They prevent roads from releasing heat at night.

D. They replace dark rooftops with lighter surfaces.

16. Why do researchers prefer measuring canopy cover to simply counting trees?

A. Canopy cover accounts for differences in tree size and the area actually shaded.

B. Counting trees is possible only in rural environments.

C. Canopy cover shows how much heat buildings release at night.

D. Individual trees cannot be assigned to particular neighborhoods.

17. Which conclusion is best supported by the study described in the third paragraph?

A. Tree cover eliminates the urban heat island effect at all hours.

B. Small trees cool streets more effectively than mature trees.

C. Substantial canopy cover can meaningfully reduce afternoon temperatures.

D. Buildings have no influence on nighttime urban temperatures.
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הבנת הנקרא - קטע 2

For many years, sleep was viewed mainly as a period of rest during which the brain reduced its activity.
Research conducted over the past several decades has challenged this view. Although sleepers are
largely unaware of their surroundings, the brain remains active and appears to reorganize recently
acquired information.

One line of evidence comes from experiments in which participants learn a sequence of movements, such
as tapping a pattern on a keyboard. When tested immediately after practice, participants usually improve
as they repeat the task. More surprisingly, those who sleep before a second test often perform faster and
make fewer errors even without additional practice. Participants who remain awake for an equivalent
period generally show a smaller improvement.

Scientists use the term memory consolidation to describe the process by which a fragile new memory
becomes more stable. Sleep is not the only factor involved: repetition, attention, and prior knowledge also
influence learning. Nor does sleep benefit every type of memory in exactly the same way. Nevertheless,
the evidence suggests that reducing sleep in order to gain extra study time may be counterproductive. A
student may spend more hours reviewing material but give the brain less opportunity to preserve what was
learned.

18. What earlier view of sleep is challenged by recent research?

A. Sleep prevents people from learning movement sequences.

B. The brain is mostly inactive while the body rests.

C. People remain fully aware of their surroundings while asleep.

D. Sleep affects only memories formed during childhood.

19. What was surprising about participants who slept before the second test?

A. They forgot the movement sequence despite practicing again.

B. They performed better even though they had not practiced again.

C. They required more time but made exactly the same number of errors.

D. They were less accurate than participants who remained awake.

20. What is the main argument of the final paragraph?

A. Sleep is the only factor that determines whether learning succeeds.

B. Every kind of memory benefits from sleep in precisely the same way.

C. Sacrificing sleep for additional study may weaken the retention of what was learned.

D. Students should replace all evening study with movement exercises.
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מפתח תשובות

1 B scarce

2 B favorable

3 B detect

4 C inconclusive

5 A inconsistent

6 D adaptable

7 C reconstruct

8 A caution

9 C The fire alarm sounded almost immediately after the lecture began.

10 A Most of the manuscripts were destroyed by the flood.

11 B The policy will continue to apply if parliament does not cancel it.

12 D
The new telescope has double the power of the older model while weighing fifty
percent less.

13 B
Even though the researchers used the same methods, they did not obtain the
original results.

14 A Several recommendations were put into practice before the report appeared.

15 B They provide shade and release water vapor into the air.

16 A Canopy cover accounts for differences in tree size and the area actually shaded.

17 C Substantial canopy cover can meaningfully reduce afternoon temperatures.

18 B The brain is mostly inactive while the body rests.

19 B They performed better even though they had not practiced again.
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20 C
Sacrificing sleep for additional study may weaken the retention of what was
learned.

סכמו את מספר התשובות הנכונות. התוצאה מיועדת לאבחון עצמי בלבד ואינה תחזית לציון רשמי.
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פתרונות והסברים
שאלה 1 - השלמת משפטים

Correct answer: B. scarce

שופע ולכן סותרת את ההגבלות; stable פירושה יציב ו-purified פירושה מטוהר, אך אף אחת מהן אינה מסבירה מחסור.
scarce, שפירושה מועט או במחסור. הגבלת צריכת המים נובעת מכך שמאגרי המים מצומצמים. abundant פירושה

התשובה היא

שאלה 2 - השלמת משפטים
Correct answer: B. favorable

או חיובי. indifferent מתאר אדישות, destructive הוא הרסני ו-uncertain הוא לא ודאי; הן אינן הניגוד הישיר לעוינות.
הביטוי on the contrary יוצר ניגוד ל-hostile. לכן דרושה מילה חיובית, ו-favorable פירושה אוהד
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שאלה 3 - השלמת משפטים
Correct answer: B. detect

קטנים שלא היו מורגשים אחרת. conceal פירושה להסתיר, provoke לעורר או לגרום, ו-dismiss להתעלם או לדחות.
התשובה היא detect, לזהות. תפקידו של חיישן הוא לזהות שינויים

שאלה 4 - השלמת משפטים
Correct answer: C. inconclusive

מסקנה. decisive פירושה מכריע ולכן סותרת את הניגוד; irrelevant ו-fabricated מוסיפות משמעויות שאינן נתמכות.
הראשוניות לבין האישור שהגיע בהמשך. inconclusive פירושה לא חד-משמעי, ולכן מתאימה לראיות שעדיין לא אפשרו

המילה Although מציבה ניגוד בין הראיות
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שאלה 5 - השלמת משפטים
Correct answer: A. inconsistent

דווקא היה מאפשר השוואה; generous ו-affordable מתארים נדיבות או מחיר נוח ואינם מתאימים לאיכות הנתונים.
precise .לא עקביים. אומדנים שאינם עקביים אינם מאפשרים השוואה אמינה ולכן מצדיקים דחייה ,inconsistent היא

התשובה

שאלה 6 - השלמת משפטים
Correct answer: D. adaptable

הסתגלות, היא התשובה. fragile פירושה שברירי; decorative ו-seasonal אינן מסבירות הישרדות במגוון תנאים.
הדוגמאות אחרי הנקודתיים מראות שהצמח מצליח בתנאים מנוגדים, ולכן adaptable, בעל יכולת
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שאלה 7 - השלמת משפטים
Correct answer: C. reconstruct

למחוק. translate עשויה להיות פעולה מאוחרת יותר, אך השברים נשמרו קודם כול כדי להרכיב מחדש את הכתובת.
erase-פירושה להחליף ו replace .לשחזר, את הכתובת המקורית ,reconstruct כל השברים מאפשרת לחוקרים

שמירת

שאלה 8 - השלמת משפטים
Correct answer: A. caution

ודאות, היא ההפך מהגישה הנדרשת; enthusiasm ו-relief מתארות רגשות ואינן עוסקות באמינות המסקנות.
,certainty .היא התשובה caution מדגם קטן מחייב זהירות בפרשנות, ולכן
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שאלה 9 - ניסוח מחדש
Correct answer: C. The fire alarm sounded almost immediately after the lecture began.

לאחר תחילת ההרצאה. שאר האפשרויות הופכות את הסדר, מוסיפות שהאזעקה נעצרה או טוענות לעיכוב שאינו מוזכר.
המבנה No sooner...than מציין שהאירוע השני התרחש כמעט מיד לאחר הראשון. לכן האזעקה נשמעה כמעט מיד

שאלה 10 - ניסוח מחדש
Correct answer: A. Most of the manuscripts were destroyed by the flood.

שכל הכתבים נפגעו באותה מידה, שכולם נשארו שלמים או שהשורדים היו רוב האוסף - כולן סותרות את המשפט.
אם רק חלק קטן מהכתבים שרד, רובם לא שרדו ולכן נהרסו בשיטפון. האפשרויות האחרות טוענות
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שאלה 11 - ניסוח מחדש
Correct answer: B. The policy will continue to apply if parliament does not cancel it.

unless אם הפרלמנט לא יבטל אותה. המשפט אינו אומר שכבר הוחלפה, שנדרש אישור נוסף או שקיימת חובת בדיקה
.פירושה אלא אם כן. לכן המדיניות תמשיך לחול

שאלה 12 - ניסוח מחדש
Correct answer: D. The new telescope has double the power of the older model while weighing fifty
percent less.

ומשקל שהוא מחצית, כלומר 50 אחוז פחות. האפשרויות האחרות הופכות את היחסים או משנות את המשקל לשווה.
התשובה הרביעית שומרת על שני היחסים: עוצמה כפולה



אמיראפ - תרגול אנגלית לפסיכומטרי

amirapp.co.il 17

שאלה 13 - ניסוח מחדש
Correct answer: B. Even though the researchers used the same methods, they did not obtain the
original results.

despite את אותן תוצאות. האפשרויות האחרות טוענות שהשחזור הצליח, שהנהלים שונו או שהיו שונים מלכתחילה
.מציין ניגוד: אף שהחוקרים השתמשו באותן שיטות, הם לא הצליחו לקבל

שאלה 14 - ניסוח מחדש
Correct answer: A. Several recommendations were put into practice before the report appeared.

המלצות יושמו עוד לפני שהדוח הופיע. יתר האפשרויות הופכות את ציר הזמן או מוסיפות דחייה ודחייה שאינן בטקסט.
העבר המושלם had already been adopted מראה שהאימוץ התרחש לפני פרסום הדוח. לכן כמה
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שאלה 15 - הבנת הנקרא - קטע 1
Correct answer: B. They provide shade and release water vapor into the air.

האידוי-דיות משחרר אדי מים שמקררים את האוויר. שאר האפשרויות מייחסות לעצים פעולות שאינן נאמרות בקטע.
הפסקה הראשונה מציינת שתי דרכים: העלים חוסמים חלק מאור השמש ותהליך

שאלה 16 - הבנת הנקרא - קטע 1
Correct answer: A. Canopy cover accounts for differences in tree size and the area actually shaded.

ושגם למינים שונים יש חופות שונות. כיסוי חופה מודד את השטח המוצל בפועל ולכן הוא מדד טוב יותר מספירה בלבד.
הפסקה השנייה מסבירה שעצים צעירים ובוגרים מספקים כמויות שונות של צל



אמיראפ - תרגול אנגלית לפסיכומטרי

amirapp.co.il 19

שאלה 17 - הבנת הנקרא - קטע 1
Correct answer: C. Substantial canopy cover can meaningfully reduce afternoon temperatures.

מפחית טמפרטורות ביום. הקטע אינו טוען לביטול מלא, ליתרון של עצים קטנים או לחוסר השפעה של מבנים בלילה.
עם לפחות 40 אחוז כיסוי היו קרירים ב-2.3 מעלות בממוצע אחר הצהריים. לכן יש תמיכה בכך שכיסוי משמעותי

המחקר מצא שרחובות

שאלה 18 - הבנת הנקרא - קטע 2
Correct answer: B. The brain is mostly inactive while the body rests.

שבה פעילות המוח פוחתת. המחקר החדש מראה שהמוח נשאר פעיל ומארגן מידע. לכן האפשרות השנייה היא הנכונה.
הפסקה הראשונה מתארת את ההשקפה הישנה שלפיה השינה היא בעיקר מנוחה
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שאלה 19 - הבנת הנקרא - קטע 2
Correct answer: B. They performed better even though they had not practiced again.

מהר יותר ועם פחות טעויות גם בלי תרגול נוסף. זהו הממצא המפתיע. שאר האפשרויות סותרות את השיפור המתואר.
הפסקה השנייה מדגישה שהישנים ביצעו

שאלה 20 - הבנת הנקרא - קטע 2
Correct answer: C. Sacrificing sleep for additional study may weaken the retention of what was
learned.

שוויתור על שינה לטובת עוד שעות לימוד עלול לפגוע בשימור החומר. לכן האפשרות השלישית מסכמת את הטיעון.
הפסקה מסייגת ששינה אינה הגורם היחיד ושסוגי זיכרון שונים מגיבים אחרת, אך מסכמת
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ממשיכים לתרגול
למבחן אינטראקטיבי עם ציון מיידי, הסברים וניתוח לפי סוג שאלה:

amirapp.co.il/sample-test

לבחינות פסיכומטריות רשמיות להתנסות באנגלית או בנוסח משולב, היכנסו למאגר המרכז הארצי לבחינות ולהערכה.

nite.org.il/psychometric-entrance-test/preparation/english-practice-tests

מקוריות ואינן שאלות רשמיות של הבחינה הפסיכומטרית או אמירנט. פרטים מחייבים על מבנה הבחינה, מועדים וציונים יש לבדוק באתר מאל"ו.
אמיראפ היא כלי תרגול פרטי. השאלות בחוברת

https://amirapp.co.il/sample-test
https://www.nite.org.il/psychometric-entrance-test/preparation/english-practice-tests/

